Rezim dne

Pro tfidy Matefské Skoly Bruntal, U Rybnika 3

ReZzim dne je dostate¢né pruzny a lze ho pfizplsobit aktualnim potfebam déti. Dostate¢né jsou
zafazovany i zdravotné preventivni pohybové aktivity. Pomér spontannich a fizenych ¢innosti je vyvazeny,
déti jsou podnécovany k vlastni iniciativé. Spontanni hru maji déti moznost dokoncit nebo v ni pozdéji
pokraCovat. Je podnécovana vlastni aktivita déti a respektovano jejich individualni tempo. Jsou vytvareny
podminky pro individualni, skupinovou praci i frontalni Cinnosti.

Ucitelky se plné vénuji détem a jejich vzdélavani. Je dbano na soukromi déti, nachazeji potfebné zazemi,
klid, bezpeci, ale také moznost seberealizace.

Pfi néstupu ditéte do MS je realizovan individualni adaptaéni rezim

Rezim dne - Mateiska skola U Rybnika (1., 2., 3., 4., 5., 6. tfida)

06:00-09:00 Ptichod déti do MS, predavani uditelce, volné spontanni zajmové aktivity,
didakticky cilené ¢innosti ve skupinkach i individualné, individualni péce o
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, jazykové chvilky, smyslové
hry, pohybové, hudebni, vytvarné, pracovni ¢innosti

08:30-09:00 Presnidavka, u starsich déti pribézna

osobni hygiena

09:00-09:30 Volné Cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zamérené
pfedevsim na hry a zajmovou ¢innost, prace s integrovanymi détmi, fizené
aktivity

09:30-11:30 Osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku, pfipadné nahradni

¢innost, svlékani po pobytu venku - uklid odévi

osobni hygiena

11:30-12:15 Obéd a osobni hygiena

odchod déti po obédé domu

12:15-14:15 Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potfeby spanku déti, individualni
prace s détmi s nizSi potfebou spanku

vstavani, oblékani, osobni hygiena

14:15-14:45 Odpoledni svacina, osobni hygiena

14:45-16:30 Volné Cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zamérené
pfedevsim na hry, zajmové ¢innosti a pohybové aktivity déti, v pfipadé pékného
pocasi mohou probihat na zahradé MS, odchod déti dom(




Rezim dne odloucené pracovisté Cihelni (7. tfida)

06:00-08:30 Pfichod déti do tfidy, pfedavani déti ucitelce, volné spontanni zajmové aktivity,
didakticky cilené ¢innosti ve skupinkach i individualné, individualni péce o
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, jazykové chvilky, smyslové
hry, pohybové, hudebni, vytvarné, pracovni ¢innosti

08:30-09:00 Pfesnidavka, (frontalni pfechazeni do jidelny) osobni hygiena

09:00-09:30 Volné Cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zamérené
pfedev§im na hry a zajmovou ¢innost, prace s integrovanymi détmi, fizené
aktivity

09:30-11:20 Osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt venku, pfipadné nahradni
¢innost, svlékani po pobytu venku - Uklid odévi
osobni hygiena

11:20-12:15 Obéd, osobni hygiena
Odchod déti po obédé domd

12:15-13:45 Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potfeby spanku déti, individualni
prace s détmi s nizSi potfebou spanku
V 2. pololeti §kolniho roku se doba odpoc¢inku zkracuje do 13: 15 hod.

14:00-14:15 Odpoledni svacina, (frontalni pfechazeni do jidelny), osobni hygiena

14:15-16:30 Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zameérené

pfedevsim na hry, zajmové ¢innosti a pohybové aktivity déti, v pfipadé pékného
pocasi mohou probihat na zahradé MS, odchod déti domd
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